Groep A (Beginners) vanaf 7 juli 2019
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Zo 7 juli (9u30): rit 35 km
Wo 10 juli (18u): rit 35 km
Zo 14 juli (9u30): rit 35 km
Wo 17 juli (18u): rit 35 km
Zo 21 juli (9u30): rit 40 km
Wo 24 juli (18u): rit 35 km
Zo 28 juli (9u30): rit 45 km 
Wo 31 juli (18u): rit 40 km
Zo 4 augustus (9u30): rit 45 km
Wo 7 augustus (18u): rit 40 km
Zo 11 augustus (9u30): rit 50 km 
Wo 14 augustus (18u): rit 40 km
Zo 18 augustus (9u30): rit 50 km
Wo 21 augustus (18u): rit 40 km
Zo 25 augustus (9u): rit 55 km
Wo 28 augustus (18u): rit 45 km
Zo 1 september (9u): rit 55 km
Wo 4 september (18u): rit 45 km
Zo 8 september (9u): rit 60 km
Wo 11 september (18u): rit 45 km
Zo 15 september (9u): rit 60 km 
Wo 18 september (18u): rit 45 km
Zo 22 september (9u): rit 65 km
Wo 25 september (18u): rit 45 km
Zo 29 september (9u): rit 65 km
Wo 2 oktober (18u): rit 45 km
Zo 6 oktober (9u): rit 70 km
Za 12 oktober (uur volgt nog): afsluiter
